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Erik Petersson
Revisorer Susanne Modin
Sara Norgren
Medlemsantal

Medlemsantalet dr under aret som gatt 556 och antalet medlemmar har stimts av mot avgifterna.

Moten
Styrelsemoéte har héllits varje manad med undantag for juli ménad

Medlemskap i forbund
Klubben har under det gédngna aret varit medlem i Dalarna Friidrottsféorbund och Dalarnas
Skidforbund



Verksamhetsberattelse 2023-2024 i korthet.

Detta har skett under aret:

Konstsnoslingan pa 1,5 km samt planen utanfor klubbstugan blev
snobelagd 28 november efter bra genomford snélédggning. Tack
till alla som gjorde det mojligt. Dygnet runt arbete i 5 dygn!!
Kul-serien genomfordes i gammal vanlig skepnad med
gemensam start. 200 personer deltog och pokaler delades ut.

Vi har genomfort vara traningar 2 ggr i veckan under vinter och
host.

Ny uppdaterad hemsida har skapats under hosten, nu ocksa
anpassad till mobiltelefoner och lasplattor. Vi stravar efter
snabba uppdateringar av information av féreningens
verksamheter bade i nyhetsflodet och via
kalenderfunktionen.

Nytt larmsystem har installerats.

Vi har installerat en ny belysningsstolpe pa planen utanfor
klubbstugan for att forbattra belysningen. Vi har dven paborjat
byta till LED-lampor pa elljussparet for att minska var
energiforbrukning.

Fortsatt forsaljning av Ullmax.

Hitachi Energys HVDC har haft en aktivitetsdag med
skidakning dar ca 200 personer deltog. Mycket uppskattat
arrangemang.

Klubb lager pa Kallbotten, har genomforts.

Vi har haft familjeldger 30/11-3/12 i Orsa Gronklitt.
Granreturen genomfdrdes under januari och det blev mycket
uppskattat dessutom fick vi 20 000kr for insatsen.

Vi har fatt ndgra nya sponsorer bland annat LF Dalarnas,
Ludvika Hem, Ludvika el-installation och Handelsbanken.
Alla sponsorer finns pa var hemsida.




Sommardelen 2023

Kulserien

Vi hade ca 200 deltagare totalt under éret, varav 125 erh6ll en pokal (dvs sprang 6 eller fler
ganger). Men vi upplever att vi har skapat en god stimning, och ser goda mdjligheter att fortsitta
utveckla Kulserien till att bli en stark positiv kraft for rorelse och traningsglédje. Feedback fran alla
som varit med &r "dntligen ar det som vanligt igen", "vad kul det 4r med Kulserien".

Vart mél for Kulserien 2024 ar att ha minst 250 deltagare som deltagit minst en ging och att s&

ménga som mojligt springer 6 eller fler gdnger s& man erhaller pokalen.
Den 10/9 holls KM med foljande klubbméstare 1 de olika klasserna:

D7-8 Signe Karlsson Brask

D9-10 Klara Brask

D11-12 Moa Arvidsson

D17- Sofie Nilsson

H7-8 Leon Munkhammar

H9-10 Bob Smedberg

H11-12 Alexander Dobrota Jansson
H13-14 Viktor Hook

H15-16 Hampus Mood

H17- Bjorn Mannerstedt

Hemma léiger

Den 10-11 November genomfordes arets hemma lager i Kallbotten med ca 30 deltagare och de som
ville fick dven Gvernatta i stugan.

Léagret startade pé fredag kvéll med en gang/I6p-tur med pannlampa och distanserna som gick att
vilja pa var 2,5km, Skm, 9km & 12 km, en fin tur i morkret i en, efter hostens manga regnskurar,
mycket vattenfylld skog. Tillbaka i stugan bjéds det pa korv med bréd och glass och popcorn till
efterrétt. Darefter roade sig barnen & ungdomarna med diverse aktiviteter sasom pingis, gruff-
gruft” och hdnga gubbe fram till laggdags. De flesta 6vernattade i1 stugan och pa l6rdag morgon
samlades vi igen for lite olika trdningsaktiviteter — intervaller med stavar, lekar och tallriksstafetter
stod pa schemat. Efter lite vdlbehovlig vila och péafyllnad av vétska och frukt i vi korde det
avslutande passet, dér delades alla deltagare in 1 grupper tva och tva och korde styrkedvningar,
mellan 6vningarna skulle diverse grejer himtas upp och 6vningen avslutades att deltagarna fick
bygga ett ord av saker de samlat in. Légret avslutades men en gemensam lunch i stugan.

Vinter 2023-2024

Infor &rets vintersdsong hade vi en fungerande konstsndanldggning, vilket innebar att nir kylan kom
kunde vi tillverka konstsnd redan 28 november.

Vi har alltsa kunnat dka skidor pé vér anldggning sedan borjan av december. Hela planen med
teknikbacken och SKI crossbanan tillsammans med var 1,5 km bana tacktes med konstsno vilket
har gjort det mojligt att leka och skidtréna for alla védra grupper.

Snoldger
30/11-3/12 akte ett 30-tal skiddkare fran Killbotten norrut for ett snoliger i Orsa Gronklitt. Aven



detta ar var det riktigt fina forhallanden med mycket snd och manga kilometer skidspar sé vi kunde
trana mycket teknik, leka och kora stafetter tillsammans. Men det viktigaste den hir helgen &r ju att
bo, dta och hitta pa andra roliga saker tillsammans, ett jéttebra tillfélle att stirka klubbkinslan och
lara kénna nya klubbkompisar.

Triningarna

I mitten av september startade vi upp trianingen for arets sdsong, vi har ett 40-tal barn och ungdomar
som tranar med oss i 3 olika grupper. Vi trinar tisdagar och torsdagar.

Aven i 4r har vi ofta flera fordldrar som dr med och trinar i den dldsta gruppen och det &r kul for
vara ungdomar att f extra sparring och att fordldrarna blir viltrdnade pa kopet.

Skidskola

Skidskolan for barn ér ett sitt for KIK att rekrytera nya skidakare och dntligen kunde vi genomfora
véra skidskolor for bade barn och ungdomar. Malséttningen ar att s& ménga som mojligt skall
fortsétta i var ordinarie verksamhet pa vara tisdagstraningar efter att skidskolan har avslutats.

Vi har under ret haft vuxen skidskola béde for rullskidor och vanliga skidor, dir vi delade in
personerna i 3 grupper beroende kunskapsnivé totalt 45 personer deltog.

Ovrigt

Klubben jobbar hart med att planera sin verksamhet pa ett béttre sétt samt att fordela uppgifter
mellan medlemmarna pé ett sétt som gor det gemensamma arbetet roligt och givande. Manga
medlemmar har engagerat sig i klubben och méanga hjélper till vid rojning, stidning, tivlingar,
traningar, skotrar, spardragning, snokanoner, kok och servering, etc. Utan engagerade medlemmar
skulle detta inte fungera och styrelsen vill rikta ett stort tack till alla som bidragit till att arets
verksamhet fungerat pa ett bra sétt.

Stugan och niromradet

Vi vill ju gérna att sa manga som mojligt skall fa mgjlighet att njuta av vara stigar och naturen kring
Kéllbotten och darfor lanar vi ut” var anldggning till skolorna i Ludvika. Olympicaskolan har
under manga ar lanat var anlaggning och gjorde det dven detta ar. Lorensbergas har ocksa som
tradition att Gvernatta i tilt i Kallbotten déar vi later skolan lana stugan. Under vintersdsongen har
dven Kyrkskolan och Sorvik haft fritidsaktiviteter och l&nat var skidutrustning

Vi har installerat ett nytt larmsystem med bevakning och utryckning av vaktare fran Securitas
for battre skydd av var anlaggning.

11 februari anordnade vi en aktivitetsdag for anstdllda pa Hitachi HVDC dir vi l&nade ut
skidutrustning, hade trénare som instruerade konsten att dka skidor (de flesta hade inte akt skidor
tidigare) och serverade dricka, korv och brod.

Ullmax
Ullmax forséljningen fortsdtter att vara en viktig inkomstkélla och fortsitter att leverera ett bra

kassaflode. Anki Gudmundsson gor ett fantastiskt jobb nér hon séljer, tar emot order och levererar
varorna.



Jan Lindstrom
Ordforande



